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Lipsko, dnia 21.09.2018 r.
SZACOWANIE WARTOSCI

Niniejsze szacowanie wartosci ma na celu zbadanie rynku
i nie jest zobowigzaniem do zawarcia umowy.

W zwiazku z realizacja projektu przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku pod nazwa ,,Razem latwiej”
wspotfinansowanego ze S$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020 w ramach Osi Priorytetowej IX ,,Wspieranie wlaczania
spotecznego 1 walka z ubodstwem’’, Dzialania 9.1. ,,Aktywizacja spoteczno-zawodowa osob wykluczonych i
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu’’, zwracamy si¢ z prosba o ztozenie oferty szacowania warto$ci na realizacjg
zamoOwienia:

1. Okreslenie przedmiotu zamoéwienia:
Organizacja ustug aktywnej integracji o charakterze spotecznym w projekcie ,Razem latwiej”

2. Termin realizacji zamowienia: od dnia zawarcia umowy w sprawie niniejszego zamowienia do
dnia 31.05.2019r.

3. Sposob zlozenia oferty szacowania wartosci: Oferte szacowania wartosci nalezy ztozy¢ osobiscie,
przestac elektronicznie lub listownie na adres:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku
ul. Itzecka 6, 27-300 Lipsko

tel./fax (48) 378-10-11

e-mail: pcprlipsko@op.pl

w terminie do 26 wrzesnia 2018r. do godziny 11:00

Osoba do kontaktu: Pani Barbara Kosanowska tel. 508 245 804

Wycene prosze ztozy¢ wg zatacznika nr 1 do szacowania wartosci.

4. Szczegotowe warunki realizacji zamodwienia:

Zadania szkoleniowe — ustuga aktywnej integracji o charakterze spolecznym dla 65
wychowankdw pieczy zastepczej i MOS —u (zadania od nr 2 do nr 5 oraz 11 )
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4.1 Zadanie nr 2 poz. 2- USLUGA ORGANIZACII I REALIZACII TRENINGU INTEGRACII
EMOCIOLANLNE]
Zalozenia;

Celem szkolenia jest poznanie swoich emocji, mozliwo$ci i ograniczen wywolujacych
emocje negatywne, pozytywne, poznanie sposobow radzenia obie z emocjami , rola emocji i uczu¢ w
zyciu jak réwniez nabycie przez stuchaczy umiejgtnosci i kompetencji spolecznych oraz
wzmocnienie samooceny, stworzenie klimatu zaufania 1 bezpieczenstwa, zbudowanie empatii
poprzez naukg stuchania.

Zakres tematyczny obejmujgcy miedzy innymi zagadnienia dostosowane do grupy:

- Integracja 1 budowanie relacji w grupie,

- dostarczenie wiedzy w zakresie: inteligencji emocjonalnej, rozrézniania uczu¢ i emocji, dynamiki
uczu¢ oraz ich wplywu na zachowanie,

- aktywne shluchanie ( odzwierciedlenie uczu¢, parafrazowanie —potwierdzenie zrozumienia,
precyzowanie, klaryfikacja-zadawanie pytan, informacja zwrotna,

- umiejetnosci 1 predyspozycje uczestnikoéw( nabywanie umiejgtnosci wspotdzialania w grupie,
umiejetnosci wykorzystania swoich mocnych stron, umiej¢tnos¢ mowienia o swoich potrzebach),

- przetamywanie barier emocjonalnych w grupie ( budowanie zaufania, przelamywanie barier
w kontaktach z drugim czlowiekiem, wzmocnienie umiejgtno$ci funkcjonowania w grupie
spolecznej, akceptacja siebie 1 innych)

- dostarczenie wiedzy 1 zdolno$ci motywowania si¢ i kierowania emocjami zar6wno wilasnymi jak
1 0s6b znaczacych.

a) Ustuga szkoleniowa obejmuje 96 godzin dydaktycznych (1 h - 45min.) dla 48 os6b (4 dni x
6 godzin dydaktycznych dla jednej grupy szkoleniowej liczacej max.140s6b) x 4 grupy,

b) Forma przeprowadzonych szkolen — poprzez ¢wiczenia/gry/zabawy/wyktady

c) Laczna liczba 0s6b — 48 0s6b (4 grupy x max. 14 osob - jedna grupa szkoleniowa),

d) Podziat grup: I grupa uczestnikow w wieku od 8 do 14 roku zycia, natomiast II, IIT i IV
grupa w wieku od 15 do 22 roku zycia.

e) taczna liczba zaswiadczen/certyfikatow — 48,

f) Laczna liczba godzin dydaktycznych dla wszystkich grup— 96 h,

g) Realizacja modutu: dla II 1 II grupy w wieku od 15 do 22 roku zycia w terminie od
X — 10.XII 2018r., natomiast w terminie od I — IIT 2019r. grupa I w wieku od 8 do 14 roku
zycia 1 grupa IV w wieku od 15 do 22 roku zycia.

Zadania Wykonawcy:

a) Wykonawca przedstawi dodatkowo min. 2 tematy zwiazane z tematyka treningu integracji
emocjonalne;j.

b) Wykonawca moze zmieni¢ lub doda¢ tre§¢ szkolenia w uzgodnieniu z Zamawiajacym
zgodna ze szkoleniem.

c¢) Wykonawca zapewni trenerow z kompetencjami do prowadzenia wyktadéw, warsztatow
1 ¢wiczen w przedmiotowym zakresie posiadajacych co najmniej 2 letnie doswiadczenie.

d) Cwiczenia/gry/zabawy/wyklady odbywa¢ si¢ beda po zajeciach szkolnych rowniez w soboty
i niedziele oraz w dni wolne od nauki szkolne;.

e) Wykonawca wystawi uczestnikom szkolenia za$wiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu
szkolenia zawierajacych informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

f) Wykonawca przeprowadzi ewaluacje szkolenia na poczatku i1 na koncu szkolenia— dokona
oceny za pomoca ankiet ewaluacyjnych oraz dokona ich pisemnej analizy;



g)

h)
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Wykonawca oznaczy pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly si¢ zajecia zgodnie
z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego zgodnie z aktualnymi wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
ktére umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja
Wykonawca zapewni materialy niezbedne do przeprowadzenia gier 1 zabaw na w/w
szkoleniu w zaleznosci od grupy wiekowej realizacje w/w szkolenia.

i) Wykonawca przedlozy Zamawiajacemu scenariusz szkolenia z uwzglednieniem gier

3

k)

D)

1 zabaw do akceptacji Zamawiajacego.

Wykonawca zapewni uczestnikom szkolen odpowiednie materiaty szkoleniowe do gier
1 ¢wiczen wraz z prezentacja multimedialna (tzn. materialty szkoleniowe zwiazane z
tematyka szkolenia, 48 kpl.+1 kpl., ktore po zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie
absolwentow (48 kpl.) 1 Zamawiajacego w celu dokumentacji prawidlowosci realizacji
ustugi (1 kpl.) opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktore
umieszczone sg na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja .
Wykonawca zapewni ciepty positek ( migso/ryba -150g, ziemianki/frytki- 150g, zestaw 2
rodzaju suréwek- 200g z napojem ( sok/woda 500 ml na osobg) lub pizza o $rednicy 27cm,
kazdego dnia dla kazdego uczestnika szkolenia (dla zajg¢¢ trwajacych co najmniej 6 godzin
dydaktycznych dziennie) oraz deser ( owoce lub ciastko — 200g) dla 48 uczestnikoéw
projektu, trenera oraz 2 opiekun6éw na szkoleniu wskazanych przez Zamawiajacego.
Wykonawca zapewni na terenie powiatu lipskiego sal¢ szkoleniowa dostosowana rowniez
do potrzeb uczestnikéw z niepetnosprawnoscia ( jesli takie osoby sa w grupie) wyposazona
w sprzet naglasniajacy, rzutnik multimedialny, laptop, ekran na statywie, papier do
flipczartu, flipczart. Powinny mies$ci¢ minimalnie 15 oséb. Powinna by¢ wyposazone w
wygodne miejsca do siedzenia i stoliki, sale dobrze wentylowane lub klimatyzowane.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wizji lokalnej miejsca w ktorym
realizowany begdzie przedmiot zamoéwienia w celu potwierdzenia zgodnos$ci z zapisami
specyfikacji min. 7 dni przed rozpoczgciem szkolenia.

Wykonawca zapewnieni przewoz uczestnikow z miejsca zamieszkania do miejsca szkolenia
1 z powrotem do miejsca zamieszkania.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamodwienia,
a Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia udzialu w szkoleniach lub seminariach
osobom wskazanym przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji
przedmiotu zamowienia.

Wykonawca W terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi ma opracowac

1 przedlozy¢ Zamawiajacemu raport z realizacji uslugi szkoleniowej oraz listy obecnos$ci
uczestnikdw na zajeciach w poszczegolnych dniach szkolenia, listy poswiadczajace odbior
materiatdéw dydaktycznych, listy poswiadczajace korzystanie z cieplego positku, listy
poswiadczajace odbidr certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukofczeniu
szkolenia) przekazanych uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypekione przez uczestnikow
szkolenia oraz dziennik zaj¢¢. Wykonawca sporzadzi raport po wykonaniu ustugi
szkoleniowej i dostarczy Zamawiajacemu opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi
wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
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2014-2020, ktore umieszczone sq na stronie internetowe;j
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

p) ubezpieczenia kazdego uczestnika szkolenia od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow
powstatych w zwiazku z realizacja ustugi oraz z droga do i z miejsca szkolenia od
pierwszego do ostatniego dnia szkolenia na sumg ubezpieczenia 50.000zt na osobg na
podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajacego i najpozniej na 3 dni przed
rozpoczeciem szkolenia przekaze ja Zamawiajacemu.

q) Wykonawca przekaze Zamawiajacemu informacje dotyczace miejsca szkolenia (adres),
numer sali w ktorej odbywac si¢ bgdzie szkolenie wraz z danymi osobowymi trenera
prowadzacego zajecia (imi¢ i nazwisko) oraz harmonogram szkolenia (data i godziny zajec)
na 21 dni przed rozpoczeciem .

r) Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min.40szt. po 10 zdje¢ na
grupe ) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie papierowej wraz z opisem
i elektroniczne;.

s) Wykonawca wliczy w ceng szkolenia réwniez inne koszty, ktore uzna za niezbedne do jego

przeprowadzenia.

4.2 Zadanie nr 2 -USLUGA ORGANIZACJI I REALIZACJI TRENINGU
ZASTEPOWANIA AGRESJI

Zalozenia:

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikow zaje¢ wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie sposobow
radzenia sobie ze agresja jak rowniez celem warsztatu jest modyfikowanie zachowan wychowankow
przejawiajacych agresj¢ lub inne zaburzone zachowania, nauczenie umiejgtnosci alternatywnych
wobec agresji oraz sposobow kontrolowania gniewu i bardziej efektywnych sposobow myslenia,
uczenie norm moralnych 1 warto$ci spolecznie aprobowanych. Nabycie umiej¢tnosci budowania
prawidtowych relacji w grupie, rozwdj samokontroli w sytuacjach trudnych.

Szkolenie obejmuje migdzy innymi nastgpujaca tematyke dostosowana do grupy:

- Psychologiczne i spoleczne metody radzenia sobie z agresja (czym jest agresja, przyczyn
zachowan agresywnych, zachowania agresywne — inscenizacja, wyksztalcenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw oraz radzenia sobie z sytuacja przemocy 1 agresji psychologiczne
metody radzenia sobie z agresja),

- Sposoby efektywnego radzenie sobie z negatywnymi emocjami i stresem (zapobieganie
powstawaniu negatywnych emocji w kontaktach interpersonalnych, czym jest stres, przyczyny
stresu, omoOwienie zjawiska stresu, omoéwienie indywidualnych predyspozycji sprzyjajacych
konstruktywnemu radzeniu sobie ze stresem w sytuacjach Zycia codziennego redukcja stresu,

- Obrona wlasnych praw oraz swojego zdania (obrona praw - dyspozycja i umiej¢tno$¢ obrony
swych praw 1 odmowy wobec nieuzasadnionych roszczen, postawy asertywne w relacjach
interpersonalnych, umiejgtnosci wyrazania wlasnych emocji ),

- Reagowanie na niepowodzenia wlasne oraz presj¢ grupy (rozwijanie zdolnosci do samokontroli
1 samooceny wlasnego zachowania, metody radzenia sobie z krytyka oraz niepowodzeniami,
umiejgtnos¢ radzenia sobie z naciskiem grupy).

a) Usluga szkoleniowa obejmuje 96 godzin dydaktycznych (1 godzina/45min.) dla 48 os6b
(4 dni x 6 godzin dydaktycznych dla jednej grupy szkoleniowej liczacej max.140s6b) x 4

grupy;,
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b) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia/odgrywanie
scenek/zabawa/wyktady ;

¢) Laczna liczba os6b — 48 0s6b (4 grupy x 14 oséb - jedna grupa szkoleniowa);

d) Podziat grup: I grupa uczestnikow w wieku od 8 do 14 roku zycia, natomiast II, IIT i IV
grupa w wieku od 15 do 22 roku zycia;

e) Laczna liczba certyfikatow — 48;

f) Laczna liczba godzin dydaktycznych dla wszystkich grup — 96 h;

g) Realizacja modutu: dla II i III grupy w wieku od 15 do 22 roku Zycia w terminie od
XI — 10.XII 2018r., natomiast w terminie od I — II 2019r grupa I w wieku od 8 do 14 roku
zycia i grupa IV w wieku od 15 do 22 roku zycia.

Zadania Wykonawcy:
a) Wykonawca przedstawi dodatkowo min. 2 tematy zwiazane z tematyka treningu zastgpowania
agresji.
b) Wykonawca moze zmieni¢ tre$¢ szkolenia w uzgodnieniu z Zamawiajacym zgodna ze
szkoleniem.

c) wykonawca zapewni treneréw z kompetencjami do prowadzenia wykladow, warsztatow 1
¢wiczen w przedmiotowym zakresie posiadajacych co najmniej 2 letnie doswiadczenie.

d) Zajecia/gry/zabawy/wyktady odbywac si¢ beda po zajeciach szkolnych réwniez w soboty
i niedziele oraz w dni wolne od nauki szkolne;j.

e) Wykonawca wystawi uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu
szkolenia zawierajacych informacjg o jego temacie oraz wymiarze godzin;

f) Wykonawca przeprowadzi ewaluacje szkolenia na poczatku i na koncu szkolenia— dokona
oceny za pomoca ankiet ewaluacyjnych oraz dokona ich pisemnej analizy;

g) Wykonawca oznaczy pomieszczenia, w ktorych beda odbywaty sie¢ zajgcia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i1 promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktore
umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

h) Wykonawca zapewni materiaty niezb¢dne do przeprowadzenia gier i zabaw na w/w szkoleniu
w zaleznosci od grupy wiekowej realizacje w/w szkolenia.

1)  Wykonawca przedtozy Zamawiajacemu scenariusz proponowanych zaj¢¢ z uwzglednieniem
gier 1 zabaw na realizacje w/w szkolenia do akceptacji Zamawiajacego.

j)  Wykonawca zapewni uczestnikom szkolen odpowiednie materialty szkoleniowe do gier
i ¢wiczen wraz z prezentacja multimedialna (tzn. materialy szkoleniowe zwiazane z tematyka
szkolenia, 48 kpl.+1 kpl., ktore po zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie absolwentow
(48 kpl.) 1 Zamawiajacego w celu dokumentacji prawidtowosci realizacji ushugi (1 kpl.)
opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktore umieszczone s3a na stronie
internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja .

k) Wykonawca zapewni ciepty posilek ( migso/ryba -150g, ziemianki/frytki- 150g, zestaw 2
rodzaju suréwek- 200g z napojem ( sok/woda 500 ml na osobg) lub pizza o srednicy 27cm,
kazdego dnia dla kazdego uczestnika szkolenia (dla zaj¢¢ trwajacych co najmniej 6 godzin
dydaktycznych dziennie) oraz deser ( owoce lub ciastko — 200g) dla 48 uczestnikow projektu,
trenera oraz 2 opiekundéw na szkoleniu wskazanych przez Zamawiajacego.

1) Wykonawca zapewni na terenie powiatu lipskiego sale szkoleniowa dostosowana réwniez
do potrzeb uczestnikoéw z niepelnosprawnoscia ( jesli takie osoby sa w grupie) wyposazona
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w sprz¢t naglasniajacy, rzutnik multimedialny, laptop, ekran na statywie, papier do flipczartu,
flipczart. Powinny mie$ci¢ minimalnie 15 os6b. Powinna by¢é wyposazone w wygodne
miejsca do siedzenia i stoliki, sale dobrze wentylowane lub klimatyzowane. Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wizji lokalnej miejsca w ktorym realizowany
bedzie przedmiot zamoéwienia w celu potwierdzenia zgodnosci z zapisami specyfikacji min.
7 dni przed rozpoczgciem szkolenia.

Wykonawca zapewnieni przewdz uczestnikow z miejsca zamieszkania do miejsca szkolenia
1z powrotem do miejsca zamieszkania.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamoéwienia,
a Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia udzialu w szkoleniach lub seminariach
osobom wskazanym przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu
zamoOwienia.

Wykonawca W terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia ustlugi ma opracowad
1 przedlozy¢ Zamawiajacemu raport z realizacji ustugi szkoleniowej oraz listy obecnosci
uczestnikow na zajeciach w poszczegdlnych dniach szkolenia, listy poswiadczajace odbior
materiatow dydaktycznych, listy poswiadczajace korzystanie z cieptego positku, listy
poswiadczajace odbior certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu
szkolenia) przekazanych uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikéw
szkolenia oraz dziennik zajg¢. Wykonawca sporzadzi raport po wykonaniu ustugi
szkoleniowej 1 dostarczy Zamawiajacemu opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi
wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020, ktore umieszczone sq na stronie internetowej
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

ubezpieczenia kazdego uczestnika szkolenia od nastgpstw nieszczegs$liwych wypadkow
powstalych w zwiazku z realizacja ustugi oraz z droga do i1 z miejsca szkolenia od
pierwszego do ostatniego dnia szkolenia na sumg ubezpieczenia 50.000zt na osobg na
podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajacego 1 najp6zniej na 3 dni przed
rozpoczgciem szkolenia przekaze ja Zamawiajacemu.

Wykonawca przekaze Zamawiajacemu informacje dotyczace miejsca szkolenia (adres),
numer sali w ktorej odbywacé sig¢ bedzie szkolenie wraz z danymi osobowymi trenera
prowadzacego zajgcia (imi¢ 1 nazwisko) oraz harmonogram szkolenia (data i godziny zajec)
na 21 dni przed rozpoczgciem .

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 40szt. po 10 zdje¢ na
grupe ) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie papierowej wraz z opisem
i elektroniczne;.

Wykonawca wliczy w ceng szkolenia réwniez inne koszty, ktore uzna za niezbedne do jego

przeprowadzenia.

USLUGA ORGAMNIZACJI I REALIZACJI WARSZATOW INTEGRACJI

SPOLECZNEJ - ustuga szkoleniowa obejmuje: 136 h dydaktycznych w tym : wizaz 72h 1 warsztaty
zdrowego odzywiania 64h

4.3.1 Wizaz;72 godziny dydaktyczne

Zalozenia;
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Celem jest nabycie podstawowych umiejgtnosci wspolpracy 1 ksztattowania kompetencji

spotecznych oraz pobudzenie do zamitowania zawodu wizazysty. Nabycie nawykoéw dbatosci o swoj

wizerunek.

Tematyka szkolenia dostosowana do grupy:

- analiza kolorystyczna, typy urody uczestnika projektu. ( jesien, zima , lato, wiosna),

- warsztat wizazysty aparatura, narz¢dzia niezbedne do wykonywania zawodu,

- wykonanie makijazu dla kazdej uczestniczki/ka i omdwienie cech dobrego makijazu — 1 technika
wybrana przez wizazystg¢ w uzgodnieniu z uczestnikiem,

- nietrwate przeksztatcenie struktury witosa,

- wykonywanie zabiegu manicure malowanie paznokci min. 2 technikami.

Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi szkolenia:
Zestaw damski 27 kompletow :

o kuferek kosmetyczny- cztery potki, 2 zamki, kuferek ma miesci¢ lampe UV 36W

o zestaw Semilac do manicure hybrydowego w tym: lampa UV 36W, baza top, 3 lakiery rdzne,

odttuszczacz i zmywacz z acetonem,

¢ paleta cieni do powiek min. 24 kolory,

e peseta,

o cazki,
pilniczki do paznokci (prosty 80/80-2szt., banan 100/180-2szt.,
pedzel do pudru,
pedzel Sciety do brwi,
aplikatory do cieni — 6szt.,
pedzelek do ust,

¢ eyeliner,

e tusz do rzes,

 puder brazujacy,

 ptyn do demakijazu,

e pomadki- rdzne kolory min. 3szt.,

e blyszczyki min. 3szt.,

o lusterko do makijazu- klasyczne obrotowe lusterko na stabilnej metalowej ndzce,

e lakiery do paznokci min. 5 szt. rozne kolory,

* mleczko do demakijazu,

e grzebien,

e szampon do wiosow,

« lakier do wtoséw
e Materiaty ochronne do zajec praktycznych:

» opaska kosmetyczna zapinana na rzep,

 fartuszek fryzjersko-kosmetyczny dla dziewczat w jasnych kolorach.,

Zestaw meski 21 kompletdw :

* kosmetyczka kieszen gtéwna zapinana na zamek, mniejsza zewnetrzna kieszen zapinana na zamek,
umieszczony uchwyt do dtoni, wysoko$¢ 16cm, szeroko$¢ 26cm, gtebokos¢ 16cm, kolor czarny,
100%poliester,
ptyn po goleniu,
pianka do wtosdw,
szampon meski,
zel do witosow,
pianka do golenia,
grzebien.

Materialy pomocnicze, dydaktyczne i ochronne z chwila przekazania uczestnikom stang sie ich
wlasnosciq .

Wykonawca powinien zapewni¢ materialy do prawidlowej realizacji warsztatow:
1. materialy:
o platki kosmetyczne
e rekawiczki jednorazowe,
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e patyczki kosmetyczne,

e reczniki papierowe,

e chusteczki jednorazowe,

e worki na $mieci,

preparaty kosmetyki do prawidlowej realizacji warsztatow:
e mydto w ptynie,

e krem do rak,

e ptyn do demakijazu,

e ptyn do dezynfekgji,

e apteczke.

Ustuga szkoleniowa obejmuje 72 godzin zegarowych (1 godzina/60min.) dla 48 os6b (3 dni
x 6 godzin dydaktycznych dla jednej grupy szkoleniowej liczacej max. 14 oséb) x 4 grupy;

b) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia;
¢) Laczna liczba 0s6b — 48 0séb (4 grupy x max.14 osob - jedna grupa szkoleniowa);
d) Laczna liczba godzin zegarowych — 72 h;

e)

Realizacja modutu: dla IT 1 IIT grupy w wieku od 15 do 22 roku zycia w terminie X - 10. XII
2018r. doI-—V 2019r. grupa I w wieku od 8 do 14 roku zycia i grupa IV w wieku od 15 do 22
roku zycia.

Zadania Wykonawcy:

a)

Wykonawca zapewni 2 trenerdéw z kompetencjami do prowadzenia warsztatéw i zajec
praktycznych w przedmiotowym zakresie posiadajacych co najmniej 2 letnie doswiadczenie
w zakresie wizazysta i fryzjer.

b) Wykonawca moze zmieni¢ tres¢ szkolenia w uzgodnieniu z Zamawiajacym zgodna ze

c)
d)

e)

g)

szkoleniem.
Zajgcia/szkolenia/warsztaty odbywac¢ si¢ beda po zajeciach szkolnych réwniez w soboty

i niedziele oraz w dni wolne od nauki szkolne;j.

Wykonawca przeprowadzi ewaluacj¢ szkolenia na poczatku i na koncu szkolenia— dokona
oceny za pomoca ankiet ewaluacyjnych oraz dokona ich pisemnej analizy.

Wykonawca oznaczy pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly si¢ zajecia zgodnie
z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego zgodnie z aktualnymi wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
ktére umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja.
Wykonawca zapewni uczestnikom szkolen odpowiednie materialy dydaktyczne (podrecznik
w wydaniu ksigzkowym o tresciach zgodnych z tematyka szkolenia), 48 kpl.+1 kpl., ktore po
zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie absolwentow (48 kpl.) i Zamawiajacego w celu
dokumentacji prawidlowosci realizacji ushugi (1 kpl.) opatrzone logotypami zgodnie
z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktére umieszczone s3a na stronie internetowej
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja.

Wykonawca zapewni cieply positek ( migso/ryba -150g, ziemianki/frytki- 150g, zestaw
2 rodzaju suréwek- 200g z napojem ( sok/woda 500 ml na osobg) lub pizza o $rednicy
27cm, kazdego dnia dla kazdego uczestnika szkolenia (dla zaje¢ trwajacych co najmniej 6
godzin dydaktycznych dziennie) oraz deser ( owoce lub ciastko — 200g) dla 48 uczestnikow
projektu, 2 trenerdw oraz 2 opiekunow na szkoleniu wskazanych przez Zamawiajacego.
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h) Wykonawca zapewni na terenie powiatu lipskiego salg szkoleniowa wyposazona w 2 lustra,
2 fotele, min.l1 myjnia fryzjerska, narzedzia i przybory , aparaty do nie trwalego
przeksztatcenia struktury wloséw, woda ciepta i zimna, WC dostosowana réwniez do
potrzeb uczestnikdw z niepelnosprawnoscia ruchowa ( jesli takie osoby sa w grupie)
Powinny mie$ci¢ minimalnie 14 oséb. Powinna by¢ wyposazone w wygodne miejsca do
siedzenia 1 stoliki, sale dobrze wentylowane lub klimatyzowane. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do przeprowadzenia wizji lokalnej miejsca w ktorym realizowany bedzie
przedmiot zamdwienia w celu potwierdzenia zgodnos$ci z zapisami specyfikacji min. 7 dni
przed rozpoczgciem szkolenia.

1) Wykonawca zapewnieni przewoz uczestnikow z miejsca zamieszkania do miejsca szkolenia
1z powrotem do miejsca zamieszkania.

J) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamodwienia,
a Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia udzialu w szkoleniach lub seminariach
osobom wskazanym przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu
zamédwienia.

k) Wykonawca w terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowac i przedtozy¢
Zamawiajacemu raport z realizacji ushugi szkoleniowej oraz listy obecno$ci uczestnikow na
zajeciach w poszczegélnych dniach szkolenia, listy posSwiadczajace odbidr materiatow
dydaktycznych, listy poswiadczajace korzystanie z positkow 1 serwisu kawowego, listy
poswiadczajace odbior certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczeh o ukonczeniu
szkolenia) przekazanych uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypelnione przez uczestnikow
szkolenia oraz dziennik zajg¢. Wykonawca sporzadzi raport po wykonaniu ustugi
szkoleniowe] 1 dostarczy Zamawiajacemu opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi
wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020, ktore umieszczone sq na stronie internetowe;j
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

1) ubezpieczenia kazdego uczestnika szkolenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw
powstatych w zwiazku z realizacja ustugi oraz w drodze do i z miejsca szkolenia od
pierwszego do ostatniego dnia szkolenia na sumg¢ ubezpieczenia 50.000zf na osobg na
podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajacego i najp6zniej na 3 dni przed
rozpoczeciem szkolenia przekaze ja Zamawiajacemu.

m) Wykonawca przekaze Zamawiajacemu informacje dotyczace miejsca szkolenia (adres),
numer sali w ktorej odbywaé si¢ bedzie szkolenie wraz z danymi osobowymi trenera
prowadzacego zajgcia (imig 1 nazwisko) oraz harmonogram szkolenia (data i godziny zajec)
na 21 dni przed rozpoczeciem .

n) Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 40szt. po 10 zdjeé na
grup¢ ) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie papierowej wraz z opisem
1 elektroniczne;.

0) Wykonawca wliczy w ceng szkolenia rowniez inne koszty, ktdre uzna za niezbgdne do jego

przeprowadzenia.

4.3.2 WARSZTATY ZDROWEGO ODZYWIANIA — 64h

Zalozenia; Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania zdrowego
odzywiania 1 przygotowywania zdrowych positkow.
Tematyka szkolenia:
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- zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego odzywiania,

- jak czyta¢ etykiety na produktach,

- umiem wybra¢ zdrowe produktu,

-zaburzenia zywienia ,,bulimia, anoreksja, objadanie si¢, niedozywienie, ortoreksja, obsesja na
punkcie wagi,

- co warto pi¢ ,,nie” napojom energetycznym,

- lubi¢ — nie lubig jak zamienia¢ produkty,

- zagrozenia wynikajace ze spozycia fast-foodéw 1 napojow energetyzujacych,

- koszyk produktow — czyli kto co je i czy jest to zdrowe,

- jak odzywianie wplywa na samopoczucie i rozwoj,

- dlaczego dzieci borykaja sig z alergia i ADHD — jak odzywianie wptywa na chorobg,

- degustacje — zdrowe przekaski,

- przygotowanie zdrowego : $niadania, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja
z produktow zakupionych w ramach projektu z poczestunkiem dla kazdego uczestnika oraz
opiekunéw,

- przygotowywanie zdrowych stodkich przekasek,
- zdrowe napoje — przygotowywanie.

a) Ustuga szkoleniowa obejmuje 64 godzin zegarowych (1 godzina/60min.) dla 48 osob (2 dni
x 5 godzin zegarowych oraz 1 dzien x 6 godzin zegarowych dla jednej grupy szkoleniowe;j
liczacej max. 14 oséb) x 4 grupy;

b) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/éwiczenia praktyczne ;

¢) Laczna liczba 0s6b — 48 0s6b (4 grupy x max.14 oséb - jedna grupa szkoleniowa);

d) Laczna liczba godzin zegarowych — 64 h;

e) Realizacja modutu: dla IT i IIT grupy w wieku od 15 do 22 roku zycia w terminie od X - 10.
XII. 2018r., natomiast grupa I w wieku od 8 do 14 roku zycia 1 grupa IV w wieku od 15 do
22 roku zycia w terminie od 1—V 2019r.

Zadania Wykonawcy
a) Wykonawca zapewni 2 trenerow z wyzszym wyksztalceniem , kompetencjami do
prowadzenia zaje¢ praktycznych .
b) Wykonawca moze zmieni¢ tres¢ szkolenia w uzgodnieniu z Zamawiajacym zgodna ze
szkoleniem.
c) Zajegcia/szkolenia/warsztaty odbywac si¢ beda po zajeciach szkolnych réwniez w soboty
i niedziele oraz w dni wolne od nauki szkolne;.
d) Wykonawca zapewni §wieze produkty do prawidlowego przeprowadzenia warsztatow w dniu
odbywania si¢ warsztatow:
Dzien I — 5h dydaktycznych:
* zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego odzywiania,
* jak czytac etykiety na produktach,
* przygotowanie zdrowego $niadania w postaci stolu szwedzkiego,

menu :
sniadanie porcja na 1 osobg ;
> tosty pelnoziarniste z szynka
- szynka z piersi kurczaka 100g (plasterki),
- satata 4 liscie,
- oregano 1 tyzka,

10
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- ser mozarella 200g,

- pomidor 200g,

- pieczywo tostowe 4 kromki,

> placuszki bananowe i kokosowe

- jogurt naturalny 250g,
- midd pszczeki 50g,
- mleko 1,5% 250ml,
- ptatki owsiane 100g,
- banan 300g,
- jajka 2 szt.,
- maliny $wieze lub mus malinowy 100g,
- maka kokosowa odttuszczona 200g,
- olej 200ml

Dzien II — 5h dydaktycznych:
* jak odzywianie wplywa na samopoczucie i rozwdj,
* lubig nie lubig jak zamienia¢ produkty,
* przygotowywanie zdrowych przekasek oraz kolacji w postaci stotu szwedzkiego,
Menu :
kolacja porcja na 1 osobg ;
> kebab w tortilli
- tortilla 2szt.,
- satata 4 liScie,
- pomidor 200g,
- czosnek -5g (4 zabki),
- jogurt naturalny 250g,
- ocet jabtkowy 1tyzka,
> sok domowy Kubus$ Swiezy- 350ml
- banan 300g,
- jabtko 300g,
- marchew 300g

Dzien III — 6h dydaktycznych:
» dlaczego dzieci borykaja si¢ z alergia i ADHD,
* co warto pic ,,nie” napojom energetyzujacym przygotowywanie zdrowych sokéw i
napoi,
* przygotowanie obiadu,
menu :
obiad porcja na 1 osobg ;
> zapiekanka makaronowa z pol¢dwicg z indyka, pieczarkami i serem mocarella
- makaron 200g,
- poledwica 200g,
- pieczarki 200g,
- ser mocarella 200g,
- przyprawy (sol 1 pieprz),
- por 100g,
- czosnek 3g,

11
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- bazylia 3 listki.
> siekane kotleciki z kurczaka z papryka i kasza jaglang
- kasza jaglana 150g,
- pier$ z kurczaka 200g,
- pieczarki 150g,
- papryka czerwona 250g,
- jaja 2szt.,
- przyprawy (sol, pieprz),
- koperek 24g,
- pomidorki koktajlowe 120g,
- olej 100ml,
> surowka z tartej marchwi
- marchew 100g,
- jabltko 2szt.,
- oliwa 50 ml,
> sok §wiezy z pomaranczy lub jablka - 300ml

Wszystkie przygotowane przez uczestnikow posilki zostana spozyte w grupie w raz z

opiekunami w dniu ich przygotowania.

e) Wykonawca przeprowadzi ewaluacj¢ szkolenia na poczatku i na koncu szkolenia— dokona oceny za
pomoca ankiet ewaluacyjnych oraz dokona ich pisemnej analizy.

f)

g)

h)

Wykonawca oznaczy pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly si¢ zajgcia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego zgodnie 2z aktualnymi wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
ktére umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja.
Wykonawca zapewni 48 kpl. + 1 kpl. szkoleniowych na zajecia grupowe (notes formatu B5
oprawiony w twarda okladke, dlugopis z oprawa metalowa , teczka skrzydtowa A4, teczka
wykonana z twardej tektury o grubosci Imm powlekana folia polproplenowa ); ktore po
zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie absolwentow (48 kpl.) i Zamawiajacego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.) opatrzone logotypami zgodnie
z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w  ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktére umieszczone sa na stronie internetowej
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

Wykonawca zapewni uczestnikom szkolen odpowiednie materiaty dydaktyczne (podrgcznik
w wydaniu ksiazkowym o tresciach zgodnych z tematyka szkolenia), 48 kpl.+1 kpl., ktére po
zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie absolwentow (48 kpl.) i Zamawiajacego w celu
dokumentacji prawidlowosci realizacji ustugi (1 kpl.) opatrzone logotypami zgodnie
z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w  ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktéore umieszczone sa na stronie internetowej
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja.

Wykonawca zapewni na terenie powiatu lipskiego pomieszczenie kuchenne wyposazone
w niezbedny sprzgt do przeprowadzenia prawidtowego warsztatow tj.2 kuchenki gazowe,
piekarnik, lodowka, mikser, robot wielofunkcyjny z sokowirowka 1 wyciskarka do sokéw,
garnek do gotowania na parze, 2 naczynia zaroodporne duze, 2 szt.- sandwich do kanapek,
patelnia duza, garnki. Sala ma by¢ rowniez  dostosowana do potrzeb uczestnikdéw

12
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z niepelnosprawnos$cia ( jesli takie osoby sa w grupie) Powinny mie$ci¢ minimalnie 14
osob. Powinna by¢ wyposazone w wygodne miejsca do siedzenia i stoliki, sale dobrze
wentylowane lub klimatyzowane. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia
wizji lokalnej miejsca w ktorym realizowany begdzie przedmiot zamoéwienia w celu
potwierdzenia zgodnosci z zapisami specyfikacji min. 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

J)  Wykonawca zakupi sztucce, noze, kubki, dla kazdego uczestnika zestaw obiadowy (talerzyk
deserowy, talerz gleboki/miseczka, talerz do drugiego dania). Zakupione przedmioty zostang
na wlasno$¢ uczestnikow projektu.

k) Wykonawca zapewnieni przewdz uczestnikdw z miejsca zamieszkania do miejsca szkolenia
1z powrotem do miejsca zamieszkania.

1) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamowienia,
a Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia udziatu w szkoleniach lub seminariach
osobom wskazanym przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu
zamoOwienia.

m)Wykonawca ~ w terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowac
1 przedtozy¢ Zamawiajacemu raport z realizacji ushugi szkoleniowej oraz listy obecnos$ci
uczestnikow na zajeciach w poszczegdlnych dniach szkolenia, listy poswiadczajace odbior
materialdéw dydaktycznych, ankiety ewaluacyjne wypelnione przez uczestnikow szkolenia
oraz dziennik zaje¢. Wykonawca sporzadzi raport po wykonaniu ustugi szkoleniowej
1 dostarczy Zamawiajacemu opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
ktére umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocija

n) ubezpieczenia kazdego uczestnika szkolenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
powstalych w zwiazku z realizacja uslugi oraz w drodze do i1 z miejsca szkolenia od
pierwszego do ostatniego dnia szkolenia na sumg ubezpieczenia 50.000zt na osobg na
podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajacego i najp6zniej na 3 dni przed
rozpoczgciem szkolenia przekaze ja Zamawiajacemu.

0) Wykonawca przekaze Zamawiajacemu informacje dotyczace miejsca szkolenia (adres),
numer sali w ktorej odbywac si¢ bedzie szkolenie wraz z danymi osobowymi trenera
prowadzacego zajecia (imig¢ i nazwisko) oraz harmonogram szkolenia (data i godziny zajec)
na 21 dni przed rozpoczgciem .

p) Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 40szt. po 10 zdje¢ na
grup¢ ) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie papierowej wraz z opisem
1 elektroniczne;.

q) Wykonawca wliczy w ceng szkolenia réwniez inne koszty, ktoére uzna za niezbedne do jego
przeprowadzenia.

4.4 USLUGA ORGANIZACJI 1 REALIZACJI WARZTATOW Z EFEKTYWNEGO
UCZENA SIE

Zatozenia:
* Warsztaty z efektywnego uczenia sie Celem szkolenia jest zapoznanie si¢ z technikami
efektywnego uczenia sig;
Tematyka szkolenia obejmujaca migdzy innymi zagadnienia dostosowane do grupy:
o okreslenie wlasnych trudno$ci w uczeniu si¢, wzmocnienie wlasciwej postawy do nauki,
e wzmocnienie wlasciwej postawy do nauki,
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wypracowanie umiejgtnosci organizowania i planowania wlasnej nauki w sposob celowy,
nowoczesne sposoby nauki ortograf,

graficzne formy wspomagania procesu uczenia si¢ -filmy,

¢wiczenia poprawiajace koncentracjg uwagi,

¢wiczenia wyobrazni- myslenia logicznego i1 tworczego,

techniki zapamigtywania,

techniki utatwiajace nauke, polepszajace koncentracje, skupienie uwagi i spostrzegania.

a) szkoleniowa obejmuje 96 godzin dydaktycznych (1 godzina/45min.) dla 40 0so6b (. 4 dni x 6 godzin
dydaktycznych dla jednej grupy szkoleniowej liczacej max.100s6b) x 4 grupy;

b) Forma przeprowadzonych szkolen — zajecia prowadzone sa w sposOb interaktywny poprzez
¢wiczenia;

¢) Laczna liczba os6b — 40 os6b (4 grupy x 10 0s6b - jedna grupa szkoleniowa);

d) Laczna liczba certyfikatow — 40;

e) Laczna liczba godzin dydaktycznych dla wszystkich grup — 96 h;

f) Realizacja modutu: w terminie od I do V 2019 r.

Zadania Wykonawcy:

a)

Wykonawca zapewni trenerow z kompetencjami do prowadzenia wyktadow, warsztatow
1 ¢wiczen w przedmiotowym zakresie posiadajacych co najmniej 2 letnie doswiadczenie;

b) Wykonawca moze zmieni¢ tres¢ szkolenia w uzgodnieniu z Zamawiajacym zgodna ze szkoleniem.

c)

d)

g)

h)

Zajgcia/szkolenia/warsztaty odbywac¢ si¢ beda po zajgciach szkolnych rowniez w soboty
1 niedziele oraz w dni wolne od nauki szkolne;.

Wykonawca wystawi uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu
szkolenia zawierajacych informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

Wykonawca przeprowadzi ewaluacj¢ szkolenia na poczatku i na koncu szkolenia— dokona
oceny za pomoca ankiet ewaluacyjnych oraz dokona ich pisemnej analizy;

Wykonawca oznaczy pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly si¢ zajgcia zgodnie
z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego zgodnie =z aktualnymi wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
ktére umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocija
Wykonawca zapewni 40 kpl. + 1 kpl. szkoleniowych na zajecia grupowe (teczka z raczka
wykonana z twardej i1 sztywnej tektury o grubo$ci 2 mm-pokryta folig polipropylenowa, notes
oprawiony w twarda oktadke, dtugopis z oprawa metalowa , skrypt merytoryczny ); ktére po
zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie absolwentow (40 kpl.) i Zamawiajacego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.) opatrzone logotypami zgodnie
z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w  ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktore umieszczone sa na stronie internetowej
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

Wykonawca zapewni uczestnikom szkolen odpowiednie materialy szkoleniowe wraz
z prezentacja multimedialng (tzn. materiaty szkoleniowe zwiazane z tematyka szkolenia, 40
kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie absolwentow (40 kpl.)
1 Zamawiajacego w celu dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.) opatrzone
logotypami zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
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Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktére umieszczone sa na stronie
internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

Wykonawca zapewni cieply positek ( migso/ryba -150g, ziemianki/frytki- 150g, zestaw
2 rodzaju suréwek- 200g z napojem ( sok/woda 330 ml na osobg) lub pizza o $rednicy 27cm,
kazdego dnia dla kazdego uczestnika szkolenia (dla zaj¢¢ trwajacych co najmniej 6 godzin
dydaktycznych dziennie) oraz dodatkowo serwis kawowy z poczgstunkiem: kawa ( sypana,
rozpuszczalna), herbata ( czarna, owocowa), woda/sok — min 2 rodzaje po 500ml na osobe¢
kazdego rodzaju, ciastka/ciasto — min 2 rodzaje po 150g na osobg kazdego rodzaju, cytryna,
cukier, $mietanka do kawy) dla zaje¢ trwajacych co najmniej 4 godziny dydaktyczne
dziennie;

Wykonawca zapewni na terenie powiatu lipskiego sale szkoleniowa dostosowana réwniez
do potrzeb uczestnikow z niepelnosprawnoscia ruchowa ( jesli takie osoby sa w grupie)
wyposazona w sprzet nagtasniajacy, rzutnik multimedialny, laptop, ekran na statywie, papier
do flipczartu, flipczart. Powinny miesci¢ minimalnie 10 oséb. Powinna by¢ wyposazone
w wygodne miejsca do siedzenia i stoliki, sale dobrze wentylowane lub klimatyzowane.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wizji lokalnej miejsca w ktorym
realizowany bedzie przedmiot zamowienia w celu potwierdzenia zgodnos$ci z zapisami
specyfikacji min. 7 dni przed rozpoczgciem szkolenia.

Wykonawca zapewnieni przewdz uczestnikow z miejsca zamieszkania do miejsca szkolenia
1z powrotem do miejsca zamieszkania.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamowienia,
a Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia udzialu w szkoleniach lub seminariach
osobom wskazanym przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu
zamowienia.

m)Wykonawca W terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowacé i przedtozy¢

p)

Zamawiajacemu raport z realizacji ushugi szkoleniowej oraz listy obecno$ci uczestnikow na
zajeciach w poszczeg6dlnych dniach szkolenia, listy poswiadczajace odbidér materiatow
dydaktycznych, listy poswiadczajace korzystanie z positkow 1 serwisu kawowego, listy
poswiadczajace odbior certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu
szkolenia) przekazanych uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypelnione przez uczestnikow
szkolenia oraz dziennik zaj¢¢. Wykonawca sporzadzi raport po wykonaniu ustugi
szkoleniowe] 1 dostarczy Zamawiajacemu opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi
wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020, ktore umieszczone sq na stronie internetowej
www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

ubezpieczenia kazdego uczestnika szkolenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
powstatych w zwiazku z realizacja ustugi oraz w drodze do i z miejsca szkolenia od
pierwszego do ostatniego dnia szkolenia na sumg ubezpieczenia 50.000zt na osobg na
podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajacego 1 najp6zniej na 3 dni przed
rozpoczgciem szkolenia przekaze ja Zamawiajacemu.

Wykonawca przekaze Zamawiajacemu informacje dotyczace miejsca szkolenia (adres),
numer sali w ktorej odbywacé si¢ bedzie szkolenie wraz z danymi osobowymi trenera
prowadzacego zajgcia (imi¢ 1 nazwisko) oraz harmonogram szkolenia (data 1 godziny zajec)
na 21 dni przed rozpoczgciem .

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 40szt. po 10 zdje¢ na
grup¢ ) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie papierowej wraz z opisem
1 elektroniczne;.
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q) Wykonawca wliczy w ceng szkolenia rowniez inne koszty, ktdre uzna za niezbgdne do jego
przeprowadzenia.

4.5. SZKOLENIE NA KARTE ROWEROWA I PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

4.5.1 Szkolenie pierwsza pomoc przedmedyczna

Zatozenia:

* Szkolenie na karte rowerowq i pierwsza pomoc przedmedyczna
Celem szkolenia jest zdobycie wiadomos$ci i umiejgtnosci praktycznych w zakresie udzielania
pierwsze] pomocy przez $wiadkoOw nagltego zdarzenia o wspodlpracy ze stuzbami ratowniczymi.
Celem zdobycia kart rowerowych jest nabycie wiedzy praktycznej i teoretyczne;j.
Tematyka szkolenia pierwsza pomoc przedmedyczna;
- rozpoznanie zagrozenia,
- postgpowanie z osoba nieprzytomna,
- resuscytacja krazeniowo- oddechowa oséb,
- wezwanie pomocy,
- nieurazowe stany zagrozenia zycia

a) usluga szkoleniowa obejmuje 12 godzin dydaktycznych (1 godzina/45min.) dla 40 osob (1 dzien
x 6 godzin dydaktycznych dla jednej grupy szkoleniowej liczacej max.200s6b) x 2 grupy;

b) Forma przeprowadzonych szkolen — zajecia prowadzone sa w sposéb interaktywny poprzez
¢wiczenia ;

¢) Laczna liczba 0s6b — 40 0s6b (2 grupy x 20 0s6b - jedna grupa szkoleniowa);

d) Laczna liczba godzin dydaktycznych dla wszystkich grup — 12 h;

e) Realizacja modutu: w terminie od X do 15. XII 2018.

4.5.2 Szkolenie na kart¢ rowerowg teoria i praktyka:
* Bezpieczehstwo pieszych,
* Rowerzysta na drodze publicznej,
* Bezpieczenstwo rowerzysty,
e Hierarchia wazno$ci norm, znakow i sygnatéw drogowych oraz polecen , dawanych przez
osobe kierujgca ruchem,
* Zasady obowigzujgce rowerzystow w ruchu drogowym,
e Kultura na drodze,
e Zagrozenia w ruchu drogowym,
* Znaki i sygnaty drogowe szczeg6lnie dotyczgce rowerzystow,
* Pierwszenstwo przejazdu na skrzyZowaniach,
* Sygnaly wysylane przez r6zne pojazdy uczestniczgce w ruchu drogowym,
* Bezpieczna predkosc,
*  Wycieczki rowerowe,
» Zachowanie rowerzysty na drodze dla rowerow.

PRAKTYKA SZKOLENIA NA KARTE ROWEROWA
* Technika jazdy na rowerze,
* Konserwacja i obstuga roweru,
* Manewry.
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a) ushuga szkolenia obejmuje 16 godzin zegarowych (1 godzina/60min.) dla 40 osob (1 dzien x 6
godzin zegarowych (teoria) oraz 2 h (praktyka) dla jednej grupy szkoleniowej liczacej
max.200s0b) x 2 grupy;

b) Forma przeprowadzonych szkolen — zajgcia prowadzone sa w sposob interaktywny poprzez
¢wiczenia.;

c) Laczna liczba 0séb — 40 o0séb (2 grupy x 20 0s6b - jedna grupa szkoleniowa);

d) Laczna liczba godzin dla wszystkich grup — 16 h;

e) Laczna liczba kart rowerowych: 40;

f) Realizacja modutu: w terminie od X do 15 XII 2018r.

Zadania Wykonawcy:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

3

k)

Wykonawca zapewni treneréw z kompetencjami do prowadzenia wykladow, warsztatow 1
¢wiczen w przedmiotowym zakresie posiadajacych co najmniej 2 letnie doswiadczenie;
Zajgcia/szkolenia/warsztaty/¢wiczenia odbywac si¢ beda po zajeciach szkolnych réwniez

w soboty i niedziele oraz w dni wolne od nauki szkolne;j.
Wykonawca wystawi uczestnikom szkolenia karty rowerowe/zaswiadczenia/certyfikaty
o ukonczeniu szkolenia zawierajacych informacj¢ o jego temacie oraz wymiarze godzin;

Wykonawca przeprowadzi ewaluacje¢ szkolenia na poczatku i na koncu szkolenia— dokona
oceny za pomoca ankiet ewaluacyjnych oraz dokona ich pisemnej analizy;

Wykonawca oznaczy pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly si¢ zajecia zgodnie
z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego zgodnie z aktualnymi wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
ktore umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja
Wykonawca zapewni uczestnikom szkolen odpowiednie materiaty szkoleniowe wraz
z prezentacja multimedialng (tzn. materiaty szkoleniowe zwigzane z tematyka szkolenia, 40
kpl.+1 kpl., ktore po zakonczeniu szkolenia przejda w posiadanie absolwentow (40 kpl.)
1 Zamawiajacego w celu dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.) opatrzone
logotypami zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktéore umieszczone sa na stronie
internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

Wykonawca zapewni na terenie powiatu lipskiego sal¢ szkoleniowa dostosowana rowniez
do potrzeb uczestnikéw z niepetnosprawnoscia ( jesli takie osoby sa w grupie) wyposazona
w sprzet nagtasniajacy, rzutnik multimedialny, laptop, ekran na statywie, papier do flipczartu,
flipczart. Powinny miesci¢ minimalnie 10 osob. Powinna by¢ wyposazone w wygodne
miejsca do siedzenia i stoliki, sale dobrze wentylowane lub klimatyzowane. Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wizji lokalnej miejsca w ktorym realizowany
bedzie przedmiot zaméwienia w celu potwierdzenia zgodno$ci z zapisami specyfikacji min.
7dni przed rozpoczgciem szkolenia.

Wykonawca zapewnieni przewoz uczestnikow z miejsca zamieszkania do miejsca szkolenia
i z powrotem do miejsca zamieszkania.

Wykonawca zapewni zwrot kosztow poniesionych przez uczestnikow szkolenia za zdjgcia
do kart rowerowych,

Wykonawca zapewni przewdz 40 uczestnikow szkolenia na kart¢ rowerowa na egzamin
praktyczny.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamowienia,
a Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia udzialu w szkoleniach lub seminariach
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osobom wskazanym przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu
zamowienia.

Wykonawca w terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowac i przedtozy¢
Zamawiajacemu raport z realizacji ustugi szkoleniowej oraz listy obecnosci uczestnikow na
zajeciach w poszczegélnych dniach szkolenia, listy poswiadczajace odbidr materiatow
dydaktycznych, listy poswiadczajace odbidr kart rowerowych/certyfikatow, kopie kart
rowerowych/certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych uczestnikom,
ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikow szkolenia oraz dziennik zajec.
Wykonawca sporzadzi raport po wykonaniu ustugi szkoleniowej 1 dostarczy Zamawiajacemu
opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow
z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, ktére umieszczone sa na stronie

internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocja

ubezpieczenia kazdego uczestnika szkolenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
powstatych w zwiazku z realizacja ustugi oraz w drodze do i z miejsca szkolenia od
pierwszego do ostatniego dnia szkolenia na sumg ubezpieczenia 50.000zt na osobg na
podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajacego 1 najpdzniej na 3 dni przed
rozpoczgciem szkolenia przekaze ja Zamawiajacemu.

Wykonawca przekaze Zamawiajacemu informacje dotyczace miejsca szkolenia (adres),
numer sali w ktorej odbywacd si¢ bedzie szkolenie wraz z danymi osobowymi trenera
prowadzacego zajgcia (imig 1 nazwisko) oraz harmonogram szkolenia (data i godziny zaj¢c)
na 21 dni przed rozpoczgciem .

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min.20szt.) oraz przekaze je
Zamawiajacemu w formie papierowej i elektronicznej.

Wykonawca wliczy w ceng szkolenia rowniez inne koszty, ktore uzna za niezbgdne do jego

przeprowadzenia.

4.6. ZAJECIA SPORTOWO-RUCHOWE: WYCIECZKI ROWEROWE

Zalozenia

Celem zajg¢ rowerowych jest zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy w sposob aktywny i
bezpieczny, poznanie okolic swojej okolicy, wspomaganie rozwoju psychofizycznego uczniow,
rozumienie powodow 1 sensu staran o wiasne cialo, sprawnos$¢, zdrowie doskonalenie sprawnosci
kondycyjnej 1 koordynacyjne;.

a) Usluga obejmuje 96 godzin zegarowych (1 h - 60min.) dla 44 osob (16 godzin zegarowych
na 1 grupe ) x 6 grup;

b) Forma przeprowadzonych zaje¢ — wycieczki rowerowe;

c) Laczna liczba 0s6b —440s6b (6 grupy x max. 6 osob - jedna grupa);

d) Realizacja modutu: X do 10.XI1.2018r.

Zadania Wykonawcy:

a) Wykonawca zapewni 2 trenerow (1 trener na grupg) z kompetencjami do prowadzenia
wycieczek rowerowych ~ w posiadajacych min. 2 letnie do$wiadczenie  wyzsze
pedagogiczne, nauczyciel wychowania fizycznego.

b) Wycieczki rowerowe odbywac si¢ beda w soboty 1 niedziele oraz w dni wolne od nauki
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szkolne;j.
Wykonawca przeprowadzi ewaluacj¢ szkolenia na poczatku i na koncu szkolenia— dokona
oceny za pomoca ankiet ewaluacyjnych oraz dokona ich pisemnej analizy.

d) Wykonawca przedtozy Zamawiajacemu plan wycieczek do akceptacji Zamawiajacego.

e)

g)

h)

)

k)

Wykonawca zapewni cieplty posilek (migso/ryba -150g, ziemianki/frytki- 150g, zestaw
2 rodzaju surowek- 200g z napojem ( sok/woda 330 ml na osobg) lub pizza o $rednicy 27cm,
) kazdego dnia dla kazdego uczestnika szkolenia (dla wycieczek trwajacych co najmniej
6 godzin dydaktycznych dziennie) oraz dla wycieczek trwajacych co najmniej 4 godziny
dydaktyczne dziennie (ciepte napoje kawa, herbata, cukier oraz ciastko/drozdzowka po 2 szt.
na osobg lub ciasto 250g na osobg ).

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamoéwienia,
a Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia udzialu w szkoleniach lub seminariach
osobom wskazanym przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu
zamoOwienia.

Wykonawca W terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia uslugi ma opracowac

1 przedlozy¢ Zamawiajacemu raport z realizacji ustugi szkoleniowej oraz listy obecnosci
uczestnikOw na zajgciach w poszczegolnych dniach szkolenia, listy poswiadczajace
korzystanie z cieplego positku, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikow szkolenia
oraz dziennik zaje¢. Wykonawca sporzadzi raport po wykonaniu ustugi szkoleniowej
1 dostarczy Zamawiajacemu opatrzone logotypami zgodnie z aktualnymi wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
ktére umieszczone sa na stronie internetowej www.funduszedlamazowsza.eu/promocija
ubezpieczenia kazdego uczestnika szkolenia od nastgpstw nieszczg$liwych wypadkow
powstatych w zwiazku z realizacja ustugi oraz z droga do i z miejsca szkolenia od
pierwszego do ostatniego dnia szkolenia na sumeg ubezpieczenia 50.000zt na osobg na
podstawie imiennej listy sporzadzonej przez Zamawiajacego i najp6zniej na 3 dni przed
rozpoczgciem szkolenia przekaze ja Zamawiajacemu.

Wykonawca przekaze Zamawiajacemu informacje dotyczace miejsca szkolenia (adres),
numer sali w ktorej odbywaé si¢ bedzie szkolenie wraz z danymi osobowymi trenera
prowadzacego zajecia (imi¢ 1 nazwisko) oraz harmonogram szkolenia (data i godziny zajec)
na 21 dni przed rozpoczgciem .

Wykonawca udokumentuje przebieg wycieczki w formie fotografii (min.60 szt. po 10 zdjec
na grupg ) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie papierowej wraz z opisem
1 elektroniczne;.

Wykonawca wliczy w ceng szkolenia rowniez inne koszty, ktdre uzna za niezbedne do jego

przeprowadzenia.

Z powazaniem
Dyrektor PCPR w Lipsku
Henryka Barbara Kosanowska
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